
身体拘束を原則として行わないことを基本方針としてやむを得ず実施する場合も必要性を

慎重に判断し多職種での検討、早期解除に努めます

身体拘束をしないために

私たちは、患者さん一人ひとりの「その人らしさ」を大切にします。

　・  まず声をかける

　・      不安や苦痛の原因を考える

　・      安全な環境を整える

　・      チームで情報共有する

　・      ご本人、ご家族と一緒に考える

身体拘束に頼らないケアを

　✔ 見守りの強化

　✔ 環境調整

　✔ 痛み・不安への対応

　✔ 生活リズムを整える

　✔ 身体拘束を原則として行わないことを基本方針としてやむを得ず実施する場合も必要性を

　　 慎重に判断し多職種での検討、早期解除に努める

年月 2026.1 2026.2 2026.3 2026.4 2026.5 2026.6

実施率 7% 4% 2% 3%

年月 2026.7 2026.8 2026.9 2026.10 2026.11 2026.12

実施率

身体的拘束最小化推進体制加算について

私たちは身体拘束ゼロを目指します

患者さん一人ひとりのその人らしさと尊厳を大切にし、
安心して療養できる環境づくりに取り組んでいます
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