
　　基本理念
地域の人々と共に歩み、
良質の医療と介護を提供する病院

　　基本方針
1. いつでも、どのような患者さんも受け入れて
2. 最善で最良の医療と介護　　　　　　　　　　
3. 地域に出ていく医療と介護

4. 患者さんの納得のいく医療と介護
5. 患者さんの立場に立った医療と介護
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●居宅介護支援事業所「あおぞら」

介護の相談をお受けします。

窓口･･･月曜日～土曜日

受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-478-2653（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

●訪問看護ステーション「みどり」

訪問看護ステーションの看護師が、ご家庭
を訪問して、療養生活の支援や心身機能の
維持、回復を図るための療養上のお世話や
診療の補助を行います。

お問合せ

電話：048-482-7580（直通）

FAX：048-479-2787（直通）

●訪問診療

寝たきりなどの通院困難な皆様に、訪問診
療を行っています。
受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-479-7583（直通）

●医療相談室

患者さんあるいは、患者さんのご家族の方
々が、病気に伴って生じる種々の問題でお
悩みのとき、その解決のお手伝いをさせて
いただきます。

お問合せ

電話：048-478-0992（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

外来診療予定表

◆編集後記◆ △･･･週により診療に変更がありますので、お問合せください。
※当院は待ち時間短縮のため予約制を導入していますが、当日
　来院の患者さんも診察しています。急患は随時受付けです。
　予約は、お電話または受付までお申し付けください。

※診療時間や休診等、変更になる場合がございます。
　お問合せのうえ、ご来院ください。
　ナビダイヤル：0570-00-5168
　歯科予約：048-481-5865（直通）
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ぜひ、ご登録ください。

発熱外来の受診には、ご予約が必要です。
※お電話のみの予約受付です。

 ナビダイヤル
 0570-00-5168 より、
 4 番をご選択ください。

●看護小規模多機能型居宅介護　あい

お問合せ

電話：048-485-8797（直通）

FAX：048-482-7666（直通）

健康フェスティバルでは、たくさんの地域の方が
来場して下さり、皆さんの楽しそうな姿を拝見す
ることができました。
コロナも少しずつ落ち着き向かい､日常が戻りつ
つあるのかなぁと嬉しく思った一日でした。　
by H.O

暑くなったり寒くなったり､安定しない天候で体
調を崩しやすい日が続きました。
今度は熱中症に注意 !
しっかり対策をして､夏を楽しみましょう !　
by T.S



当時としてはまだ新しい 「地域医療構想」 の理想をかかげ

堀ノ内病院は開院して 40 年となります。
おやじのひとりごと･･･

〈基本理念〉  地域の人々と共に歩み、
　　　　　　　　 良質の医療と介護を提供する病院

〈基本方針〉 ①いつでも、 どのような患者さんも受け入れ

②最善で最良の医療と介護

③地域に出ていく医療と介護

④患者さんの納得のいく医療と介護

⑤患者さんの立場に立った医療と介護

副院長　清水 淑子

　5 月 21 日 （日） 開設 40 年にあたり､日ごろお世話になっ

ている地域の方々とのコミュニケーションをはかるべく 「健康

フェスティバル」 を開催しました。

医学講座は、

・ 小堀鷗一郎  名誉院長 （地域医療について）

・ 中澤達  副院長 （がん検診について）

なんと遠くは横浜からみえて下さる方もいました。

　看護師､臨床検査技師､理学療法士､管理栄養士がそれぞ

れの立場で演出。

　パトカー､白バイ､消防車､救急車に実際に触れて興奮する

子供達。 

　ミニ屋台､ゾウキリンの出演やかくの木薬局によるこども薬局

( 薬剤師体験 )､また暮らしネット 「えん」 による染物教室と､

こじんまりとした､ほのぼのとしたイベントが行われました。

　イベント会場でもお願いしましたが､老人医療を支える看護

助手さん ( ヘルパーさん ) が不足しております。

　よい高齢者医療を行うにはハートのやさしいヘルパーが必

要です｡やりがいのある仕事だと思います｡堀ノ内病院で

一緒に働いてみませんか。

　努力すれば働きながら学校に行き､看護師資格を手に入

れる道もあります。

健康フェスティバル

ご希望の方は堀ノ内病院 (TEL ： 048-481-5169) 看護部長まで

1980 年 （昭和 55 年） 小島武会長が堀ノ内診療所からはじめ

1983 年 （昭和 58 年） 病床数 50 床の堀ノ内病院を開設

1988 年 （昭和 63 年） 病床数 140 床の地下 1 階、 地上 5 階

　　　　　　　　　　　　　　　の増築工事

2004 年 （平成 16 年） 病床数 170 床に増築

2016 年 （平成 27 年） 新しく本館病棟を増築　199 床へ

2023 年 （令和 5 年）   看護小規模多機能型居宅介護 「あい」

　　　　　　　　　　　　　　  開設

と着実に大きくなり､この地域ではなくてはならない病院に

まで発展してまいりました。

　ここまで発展できたのは､小島武会長はじめ､全スタッフ

の並々ならぬ日々の努力と､この病院の医療を支えて下さ

った､大学病院､国立病院､複十字病院､地域の諸先生方､

及び地域の方々の日頃からの強力な支えがあったからだと

心より感謝申し上げます。

　なんといってもこの 3 年間､コロナ感染症との闘いが堀ノ内

病院のあり方を問われる長い､暗い､厳しい闘いでした｡クラ

スターの発生 （心無い報道）､病棟閉鎖に追い込まれながら

も 真 摯 に 向 き 合 い 乗 り 越 え る こ と が 出 来 ま し た。

　コロナ感染症も死亡率低下､インフルエンザ並みの 5 類に

格を下げられ､5 月というさわやかな季節もあいまってトンネ

ルを抜けて新しい時代に入った感じがしております。

2020 年 11 月 30 日

2010 年 12 月 10 日

お酒とくすり 薬剤部

　新型コロナウイルスによる制限が緩和されるなか、
お酒を飲む機会が増えた方もいらっしゃるのではな
いでしょうか？飲み会の後でいつものお薬を飲んだ
り､ビールで痛み止めを飲んだことがある方も少な
くないと思います。
　薬の種類やお酒の量によっては影響が少ないもの
もありますが､中には大変危険なものもあります。
　以下に特に注意が必要な薬とその副作用について
まとめました。

【睡眠導入薬】【抗不安薬】【抗うつ薬】【抗てんかん薬】
眠気、一時的な記憶障害、運動機能低下、奇異行動、
呼吸・循環抑制、筋弛緩作用による転倒、などが起
こる可能性あり
【抗アレルギー薬】【かぜ薬】
眠気、運動機能低下（眠くならないお薬は比較的
影響が小さい）
【解熱鎮痛薬】
胃や肝臓への負担が大きくなる
【血糖降下薬】
血糖降下作用が増強し低血糖のリスク
【高血圧】【狭心症の薬】
アルコールによる血管拡張作用により低血圧、立ち
眩みのリスク

　上に挙げたもの以外でも､肝臓で代謝される薬は
どれも副作用が強く出る恐れがあります。
　また､作用の長い薬だと数日間体に残ることも。
薬にもよりますが１～２日間隔をあけると安心です。

活字中毒
　この前､健康診断があった。採血に､心電図､胸のレン
トゲンに聴力検査などと様々な検査があって､その順番
待ちが長すぎて､この退屈な時間･･「あ･･昼休みに読んで
いた文庫本を持ってくれば･･今度の日曜日は山登りだし、
天気が気になる。」テレビでも､こんな時でも､本が読みた
くなるのは､活字中毒かも､先日､「少年と犬」馳星周よる
直木賞受賞小説が､文庫本になったので､早速買って読ん
でみた。
　東日本大震災で飼い主を失い､迷い犬になったシェパ
ードと和犬雑種の多聞。その多聞は常に何かを求めて､
西へ西へと､そんな旅の中で出会う人たちとの心の通い､
お互いに助けられ､癒され慰められ､それぞれのところ､
確実に幸せが存在した。5 年の歳月が経ち､長い旅が終
わる。
　そこには､少年と犬の間に強い絆が「大丈夫いつもそ
ばにいるから」傷つき悩む人々を守り､寄り添う一匹の犬
無償の愛の物語であった。
　この本を読み終わって､実家で飼っていた愛犬トラの
エピソードを思い出した。それは､病院で親父が亡くな
り､自宅安置されていた。トラは､親父の傍から離れなか
った。そして､納棺の日､トラは慌てて私のところに来て、
「寝ているだけだよ」言わんばかりに騒いでいた。その
姿に､家族が涙した。その 6 年後にトラは亡くなった。
　トラは忠実で健気で､いつも私たちに寄り添ってくれ
た。そんなトラのことが大好きだった母親にこの本を読
ませたかったと･･

看護小規模多機能型居宅介護　あい
開設からその後・・・～

　令和５年５月１日､長い年月を経てついに看護小規
模多機能型居宅介護あい（略称︓看多機あい）が開設
しました。
　新座市では､初めての事業ということで､私たちも不
安と希望と期待で､胸いっぱいの中です。職員､ご利用
者様､ご家族様､皆さんすべてが初めての経験です。
　しかし､開設してしまうとご利用していただける皆様
が看多機あいに来て､「良かった」と笑顔で話してくれ
ます。･･･そうなんです。答えは､ご利用していただけて
いる皆様の言葉・笑顔なのです。
　現在、１０名の登録者がご利用されており､ご利用を
希望されるご相談も多く頂いております。
　少しずつではございますが､ご利用者様､ご家族様､地
域の方々､そして､看多機あいの職員の仲間たちと共に､
一歩一歩歩んで参ります。
　もし､看多機あいの介護職･看護職にご興味を持って
いただけましたら､ぜひ､共に看多機あいを作り上げて
いきませんか︖絶賛職員さん大募集中です !!

看多機あい　管理者
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　新座市では､初めての事業ということで､私たちも不
安と希望と期待で､胸いっぱいの中です。職員､ご利用
者様､ご家族様､皆さんすべてが初めての経験です。
　しかし､開設してしまうとご利用していただける皆様
が看多機あいに来て､「良かった」と笑顔で話してくれ
ます。･･･そうなんです。答えは､ご利用していただけて
いる皆様の言葉・笑顔なのです。
　現在、１０名の登録者がご利用されており､ご利用を
希望されるご相談も多く頂いております。
　少しずつではございますが､ご利用者様､ご家族様､地
域の方々､そして､看多機あいの職員の仲間たちと共に､
一歩一歩歩んで参ります。
　もし､看多機あいの介護職･看護職にご興味を持って
いただけましたら､ぜひ､共に看多機あいを作り上げて
いきませんか︖絶賛職員さん大募集中です !!

看多機あい　管理者



栄養科 簡単レシヒ

着任のご挨拶

　お初にお目にかかります。帝京大学医学部
附属病院外科所属の金城信哉と申します。
　専門は上部消化器外科で主に食道､胃を専門
としております。この度は清水院長とのご縁
により､2023 年４月から堀ノ内病院にて勤務
させていただたくこととなりました。今年で
医師として 8年目となりました。
　今までは 6 年間が大学病院勤務､1 年間が市
中病院勤務であり､ほとんどが地域医療とは遠
い医療に携わってきました。

　堀ノ内病院に勤務を始めてまだ 2 ヵ月で
すが､大学病院の勤務とは一味違う地域に根
差した医療を実感し､地域医療がいかに大切
かを目の当たりにしております。
　何年の勤務となるかは未だ分かりません
が､堀ノ内病院に少しでも力添えできれば幸
いです｡
　よろしくお願いいたします。

　今年度より透析センター長に就任致しまし
た大溝啓揮と申します。
　当院には 7 年前より透析センター内科外来
診療に携わってまいりました。透析療法はほ
とんどの患者様が週 3 回病院に通院されてお
り、治療の内容から日常の出来事まで情報を
共有することが多く､医療の中でも患者様との
関係性が非常に深いと考えております。
　患者様一人一人にあった透析療法を継続し
ていく上で､ご家族､地域の方々､医療従事者
が密に連携を取りながら､当院の理念である

『地域の人々と共に歩み、良質の医療と介護
を提供する病院』を実践していくことが重要
だと感じております。
　当院の透析医療は 1984 年より開始され、
1988 年に透析センターが開設､現在約 140 名
の患者様が透析療法を行っております。
　約 40 年続いている透析医療を職員一丸と
なってこれからも 1年 1年地域の方々に貢献
していく所存でございますので宜しくお願い
いたします。

就任のご挨拶

目指せ食塩 1 食２ｇ！　～夏バテ予防について～

夏野菜たっぷり　冷しゃぶうどん

【１人前材料】
・うどん　　　　　　　　（１人前）
・しゃぶしゃぶ用の豚肉　（100g）　　　　　　　　　　
・酒　　　　　　　　　　（大さじ１）
・レタス　　　　　　　　（40g）
・トマト　　　　　　　　（半分）（プチなら 5 個）
・きゅうり　　　　　　　（半分）
・オクラ　　　　　　　　（2 本）

【ごまだれソース】
・練りごま（すりごまでも可）　（大さじ１杯）
・すりおろしにんにくﾁｭｰﾌﾞ　   （0.5 ～１㎝）
・ラー油　　　　　　　　        （小さじ１/2 杯）
・酢　　　　　　　　　   　     （小さじ１杯）
・めんつゆ（ｽﾄﾚｰﾄ）　   　        （大さじ２）

【作り方】
①お肉を茹でるお湯を沸かします。
   野菜は、食べやすい大きさにカットします。
②お湯が沸騰したら酒大さじ１を加えひと沸かしし、弱火の中に豚肉を投入し火を通します。
③豚肉に火が通った事を確認し、ザルにあげ冷まします。お肉は水にさらさないようにしましょう。
④準備したうどんの上に、彩り良く盛り付けましょう。
※うどんは、冷凍・乾麺・流水麺お好きな麺を選び調理して下さい。

ごまや辛味などを加えることによって、
少ない塩分で味を感じることが出来ます。
１日の目標量は、男性 7.5g　女性 6.5g

【栄養成分】
エネルギー　　689Kacl　炭水化物　　　57.9g
たんぱく質　　28.4g　　 食塩　　　　　1.9g
脂質　　　　　35g

梅雨が明けると、夏本番がやってきます。暑さで食欲が落ちる時期に突入しますが、
夏バテ予防をしっかりとし､暑い夏を一緒に乗り切りましょう～♪

夏バテの際に積極的に摂取していただきたいのが､たんぱく質とビタミン B１・B6 です。
そして３つの栄養素が豊富に含まれているのは【豚肉】です。
今回は､【豚肉】を使用した夏バテ予防レシピを紹介したいと思います︕



5 月 21 日 （日）

健康フェスティバルを
開催しました !!

総勢 262 人の方にご来場
いただきました。

お楽しみコーナー
・焼きそば　・ヨーヨー釣り
・こども薬局　・きょうけつ染め

看護のお仕事コーナ
骨密度測定、PWV検査 医学講座

小堀鷗一郎 名誉院長
医学講座
中澤 達  副院長

来年も開催予定です。
お楽しみに !!



　　基本理念
地域の人々と共に歩み、
良質の医療と介護を提供する病院

　　基本方針
1. いつでも、どのような患者さんも受け入れて
2. 最善で最良の医療と介護　　　　　　　　　　
3. 地域に出ていく医療と介護

4. 患者さんの納得のいく医療と介護
5. 患者さんの立場に立った医療と介護

〒352-0023　埼玉県新座市堀ノ内 2-9-31　Tel. 0570-00-5168 URL  http://www.horinouchi-hp.com

社会医療法人社団  堀ノ内病院地域医療センターのご案内

●居宅介護支援事業所「あおぞら」

介護の相談をお受けします。

窓口･･･月曜日～土曜日

受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-478-2653（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

●訪問看護ステーション「みどり」

訪問看護ステーションの看護師が、ご家庭
を訪問して、療養生活の支援や心身機能の
維持、回復を図るための療養上のお世話や
診療の補助を行います。

お問合せ

電話：048-482-7580（直通）

FAX：048-479-2787（直通）

●訪問診療

寝たきりなどの通院困難な皆様に、訪問診
療を行っています。
受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-479-7583（直通）

●医療相談室

患者さんあるいは、患者さんのご家族の方
々が、病気に伴って生じる種々の問題でお
悩みのとき、その解決のお手伝いをさせて
いただきます。

お問合せ

電話：048-478-0992（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

外来診療予定表

◆編集後記◆ △･･･週により診療に変更がありますので、お問合せください。
※当院は待ち時間短縮のため予約制を導入していますが、当日
　来院の患者さんも診察しています。急患は随時受付けです。
　予約は、お電話または受付までお申し付けください。

※診療時間や休診等、変更になる場合がございます。
　お問合せのうえ、ご来院ください。
　ナビダイヤル：0570-00-5168
　歯科予約：048-481-5865（直通）

2023 年 7 月 1 日発行

発行責任者 / 清水 利夫

編集者 / 広報委員会

夏号  vol.44

大朝日岳

　

twitter instagram

堀ノ内病院公式

ぜひ、ご登録ください。

発熱外来の受診には、ご予約が必要です。
※お電話のみの予約受付です。

 ナビダイヤル
 0570-00-5168 より、
 4 番をご選択ください。

●看護小規模多機能型居宅介護　あい

お問合せ

電話：048-485-8797（直通）

FAX：048-482-7666（直通）

健康フェスティバルでは、たくさんの地域の方が
来場して下さり、皆さんの楽しそうな姿を拝見す
ることができました。
コロナも少しずつ落ち着き向かい､日常が戻りつ
つあるのかなぁと嬉しく思った一日でした。　
by H.O

暑くなったり寒くなったり､安定しない天候で体
調を崩しやすい日が続きました。
今度は熱中症に注意 !
しっかり対策をして､夏を楽しみましょう !　
by T.S
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