
　　基本理念
地域の人々と共に歩み、
良質の医療と介護を提供する病院

　　基本方針
1. いつでも、どのような患者さんも受け入れて
2. 最善で最良の医療と介護
3. 地域に出ていく医療と介護

4. 患者さんの納得のいく医療と介護
5. 患者さんの立場に立った医療と介護
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●居宅介護支援事業所「あおぞら」

介護の相談をお受けします。

窓口･･･月曜日～土曜日

受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-478-2653（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

●訪問看護ステーション「みどり」

訪問看護ステーションの看護師が、ご家庭
を訪問して、療養生活の支援や心身機能の
維持、回復を図るための療養上のお世話や
診療の補助を行います。

お問合せ

電話：048-482-7580（直通）

FAX：048-479-2787（直通）

●訪問診療

寝たきりなどの通院困難な皆様に、訪問診
療を行っています。
受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-479-7583（直通）

●医療相談室

患者さんあるいは、患者さんのご家族の方
々が、病気に伴って生じる種々の問題でお
悩みのとき、その解決のお手伝いをさせて
いただきます。

お問合せ

電話：048-478-0992（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

外来診療予定表

◆編集後記◆ △･･･週により診療に変更がありますので、お問合せください。
※当院は待ち時間短縮のため予約制を導入していますが、当日
　来院の患者さんも診察しています。急患は随時受付けです。
　予約は、お電話または受付までお申し付けください。

※診療時間や休診等、変更になる場合がございます。
　お問合せのうえ、ご来院ください。
　ナビダイヤル：0570-00-5168
　歯科予約：048-481-5865（直通）
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ぜひ、ご登録ください。

発熱外来の受診には、ご予約が必要です。
※お電話のみの予約受付です。

ナビダイヤル
 0570-00-5168 より、
 4 番をご選択ください。

●看護小規模多機能型居宅介護　あい

お問合せ

電話：048-485-8797（直通）

FAX：048-482-7666（直通）

　今年の夏はとにかく異常気象とその影響を実
感する夏であった。連日の猛暑、台風とそれに
伴う交通マヒ、そうかと思えば水不足で農作物
に被害が出る等々。
　そしてこれは日本だけではなく世界各地で起
こっていた。国連の事務総長は「地球沸騰化の
時代」と表現し、地球温暖化に対する警戒感を
強めた。
　季節は変わり秋を迎える。今年は 40 周年の記
念の年。さらに歴史を積み重ね、地域の皆様に
貢献していきたい。(K.F)

香嵐渓（愛知）



外科　金城　信哉

傷口自体を清潔なガーゼ、ハンカチ、タオルなどで
直接 15 分以上圧迫します。
傷を心臓より高い位置に上げると出血が止まりやす
くなります。
手指の傷の際に輪ゴム、糸などで指を縛ってから病
院を受診される方を度々お見かけしますが、これは
出血が増加してしまうため行わないほうが無難です。
大きな傷でなければ傷口の直接圧迫で大体の出血は
止まります。出血が継続する場合、骨が見えるほど
深い傷の場合は医療機関を受診してください。

切り傷、裂創 (何かしらに皮膚を殴打し裂けた傷 )
などの出血性の傷

擦り傷でも出血がある場合は左記の方法で直接圧迫
を行い、止血が得られた後に水道水で傷を洗浄して
ください。
この際に砂などの異物が混入していないか確認しま
す。異物がご自身では取り除けない場合は医療機関
を受診してください。
また、大体の傷に言えることですが、消毒液による
消毒は不要です。
消毒することによって傷の治りに必要な因子が抑制
され治りが遅くなります。
水道水で洗浄後に市販のモイストヒーリングパッド
で覆い、浸出液の量によりますが 1-2 日に 1度交換
してください。

擦り傷

動物に噛まれた傷は感染しやすく抗生剤の内服が必
要になることがあります。
受傷した際はすぐに傷を水道水で洗浄 ( 傷口を絞り
だすように ) した後に、医療機関を受診してくださ
い。
また、破傷風ワクチン ( トキソイドワクチン ) の接
種が必要になる場合があります。
受診先の医師と相談するようにしてください。

犬、猫など動物に噛まれた傷火傷した部位を流水で 20-30 分ほど冷やします。
流水を当てられない部位の場合は水で濡らしたタオ
ルを当て、こまめに交換し、冷やさなくても痛みが
ない状況まで継続します。
水泡ができた際には破けると感染の原因になること
があるため破かないようにしてください。
衣服の上から火傷した場合には衣服を脱がすと水疱
が破ける可能性があるため、衣服の上から流水で冷
やしてください。
広範囲の火傷の場合は患部を冷やしながら医療機関
を受診してください。

火傷

傷の応急処置について。
処置の方法とやって良いこと、 悪いこと。

以上、簡単ですが日常で負いやすい傷の応急処置の例です。
傷を消毒液で消毒している方はまだまだいらっしゃいますのでご注意ください。
参考になれば幸いです。

くすりが効くには、効いて欲しい場所に届く必要がありま
す。その届くまでの道のりは飲み薬、外用薬（目薬や湿布、
塗り薬など）､注射薬で違います。

【注射薬】直接血液に入り､組織に運ばれる｡効果がすぐ出る。
【外用薬】組織から直接吸収される。
【座   薬】直腸の粘膜から吸収され血中に入る｡効果は注射と
　　　     飲み薬の間くらい。

【飲み薬】食道から胃､胃で溶けて腸で吸収､その後肝臓で代
              謝され血液に入り組織へ運ばれる｡薬の溶けやす
　　　　  さにもよるが､効果が出始めるまで 15 ～ 30 分か
　　　　  かる。

　このように､飲み薬は身近で手軽ですが､効くまでは複雑
なのです。
　また組織に運ばれた薬は､その後肝臓で再び代謝され便と
して排泄されたり､腎臓で処理されて尿として出ていきます｡
　薬の中には一部が汗や乳汁中に排泄されるものもあり､授
乳中のお母さんは注意が必要です。
　肝臓や腎臓の機能が落ちていると薬が効きすぎることや､
副作用が強く出ることもあります｡思い当たる方は市販薬を
服用する際には医師｡薬剤師に相談してくださいね。

薬剤部くすりはどうやって効くの？

就任のご挨拶

 この度、 7月1日を持ちまして看護部長に就任いたしました、

伊藤栄津子と申します。

　10月と言えば快適に過ごせる気候ですが、 今年は異常気

象と思える記録的猛暑日が続きました。

　コロナの第9波、 季節外れのインフルエンザとのダブル流行

となり、 病院を受診される患者さんは増加傾向にあります。

　

　早いもので堀ノ内病院に勤務して 32年が経ち、 皆様に支え

て頂きながら、 看護の現場で多くのことを経験しました。

　看護部は職員数 265名を超える大所帯です。 今年の新規

採用者は 10名を超え、 病棟勤務との違いに当初は圧倒さ

れました。

　看護部全体が良くなる為だけでなく、 病院全体が良くなる

ように 「私に出来ることは、 なんだろう？」 と考え、 多職種と

協働しながら堀ノ内病院の基本理念に基づき、 「地域の人々

と共に歩み」 「良質の医療と介護を提供する病院」 を目指し、

看護部一丸となって努力して参ります。

　これからも堀ノ内病院を愛し、 温かなご支援を賜りますよう

お願い申し上げます。

　2023年７月１日付で副看護部長を拝命致しました、 柳澤人

美と申します。 引き続き本館２階病棟の師長を兼任いたしま

すが、 看護部長を支え、 看護部の円滑な運営に尽力して参

りたいと思います。

　

　2006年堀ノ内病院に入職しました。 入職の決めてとなった

のは、 保育室がありマイカー通勤ができるということでした。

　当時は、 子育てと仕事を両立するために、 通勤時間が短い

勤務先を探していました。

　はじめて会長の小島武先生にお会いし、 ご挨拶をした時に

「いい人が来てくれたね」 と言って頂いたことを覚えています。

　偉い先生がいつも病院の中にいて、 アットホームな雰囲気

で職員のことを大切に思ってくれていると感じました。

　長野 (前 )看護部長のご活躍により看護部の体制や感染対

策、 医療安全など様々な組織や体制が整えられ、 堀ノ内病

院は大きく前進したと思います。

　これからもスタッフの声を聞き、 働きやすい環境づくりを心掛

け、 病院理念を基に個々の患者さんに合わせた最善の医療

と看護を提供できるよう、 努めて参りたいと思います。

就任のご挨拶

つでも、どんなときでも対応してくれる私たちが安心でき

る存在である。

　そして清水淑子先生は毎朝、回診を行い、少しでも変化

があれば迅速に対応してくれる。ときに、「この患者さん、

体温が上がって、血圧も下がって、尿量も減っているわ、

これは SIRS からの Sepsis ショックよ、直ぐにトレミキ

シンからはじめて HDF をやってちょうだい」と、私たち

にオーダーがくる。

　この SIRS からの Sepsis ショックになると非常に致死

率が高く、治療困難を要することが多いなか、救命出来て

いるのは、淑子先生の知識・経験・対応の速さである。

　その先生方と一緒に治療出来る事に私は興奮を覚えた。

外科医のリーダーである小島武先生、内科医のリーダーで

ある清水淑子先生が堀ノ内病院を支え歩み、理念通り良質

の医療を提供して、今年で 40 年を迎えた。

　私は、この安心と興奮を同時にくれる、真のリーダーで

あるこの先生方と共に歩んできたことに誇りを感じている。

　「一瞬にして・・・わかってしまった。リーダーという

のは、やはり安心と興奮を同時にくれる。この人は、おれ

たちのリーダーだ !!」漫画、宇宙兄弟の六太の言葉である。

　これを読んだとき、小島武先生と清水淑子先生を思い出

した。

　それは、私が堀ノ内病院に入職した頃、いつもその二人

の先生は、当時の４階病棟412号室で夜遅くまで働いて

いた。

　そこは、重症患者がいる部屋で、患者にはコードやチュ

ーブがいっぱい付いていて、生体モニターや人工呼吸器、

そして、血液浄化療法を２４時間行える部屋であった。

　ある夜のこと、看護師らが困っていると、「どうしたん

だい」と小島先生が現れる。「先生、ルートが取れないで

す」「CV を入れようか」「先生、この患者、呼吸状態が悪

いです」「挿管しようか」「呼吸器つけている患者さんサチ

ュレーションが低いですよ」「ブロンコしてみるか」とい

おやじのひとりごと･･･

真のリーダーとは
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体温が上がって、血圧も下がって、尿量も減っているわ、

これは SIRS からの Sepsis ショックよ、直ぐにトレミキ

シンからはじめて HDF をやってちょうだい」と、私たち

にオーダーがくる。

　この SIRS からの Sepsis ショックになると非常に致死

率が高く、治療困難を要することが多いなか、救命出来て

いるのは、淑子先生の知識・経験・対応の速さである。

　その先生方と一緒に治療出来る事に私は興奮を覚えた。

外科医のリーダーである小島武先生、内科医のリーダーで

ある清水淑子先生が堀ノ内病院を支え歩み、理念通り良質

の医療を提供して、今年で 40 年を迎えた。

　私は、この安心と興奮を同時にくれる、真のリーダーで

あるこの先生方と共に歩んできたことに誇りを感じている。

　「一瞬にして・・・わかってしまった。リーダーという

のは、やはり安心と興奮を同時にくれる。この人は、おれ

たちのリーダーだ !!」漫画、宇宙兄弟の六太の言葉である。

　これを読んだとき、小島武先生と清水淑子先生を思い出

した。

　それは、私が堀ノ内病院に入職した頃、いつもその二人

の先生は、当時の４階病棟412号室で夜遅くまで働いて

いた。

　そこは、重症患者がいる部屋で、患者にはコードやチュ

ーブがいっぱい付いていて、生体モニターや人工呼吸器、

そして、血液浄化療法を２４時間行える部屋であった。

　ある夜のこと、看護師らが困っていると、「どうしたん

だい」と小島先生が現れる。「先生、ルートが取れないで

す」「CV を入れようか」「先生、この患者、呼吸状態が悪

いです」「挿管しようか」「呼吸器つけている患者さんサチ

ュレーションが低いですよ」「ブロンコしてみるか」とい

おやじのひとりごと･･･

真のリーダーとは



｢看多機 あい｣の活動報告

　｢看多機 あい｣では、登録者の皆さんが、通いサービス、泊りサービス、訪問介護サービスを利用されています。
その中で、通いサービスご利用者さんにとっては、お食事やリハビリそしてレクリエーションは大事な日常の楽し
みとなっています。今回は 8 月に行った「スイカ割り」と、9 月の敬老の日のイベントについてご報告いたします。

＜スイカ割りのイベント＞
　8 月２９日午後、大きなスイカ
割りを利用者さん 6 人、職員７人
で取り組み、楽しいひと時を過ご
しました。

＜9 月 18 日敬老の日イベント＞
メッセージカードを作成し、素敵な

笑顔の写真を添えて、プレゼントさせ
て頂きました。
　おやつには、紅白饅頭をご用意いた
しました。懐かしの歌を一緒に歌い、
敬老のお祝いを楽しむことができまし
た。

＜運営推進会議＞
　行政を含めた地域の皆様との「運営推進会議」についてご紹介します。
この会議は 2 か月に一回のペースで開催することが義務付けられ、既に 6 月、8 月と二回開催しました。「あい」か
らは日々の事業内容やご利用者さんの様子、職員研修、事故・ヒヤリハット報告、地域への情報提供などを報告する
とともに、委員の方からは「あい」に対して、積極的なご意見などを頂きました。
　たとえば、「地域に、この施設がどのようなものか、分かるようにしてもらいたい」とのご要望や、「在宅で安心し
て暮らしていける柔軟な運営だ」との評価も頂きました。
　現在、職員も増やしている状況ですので、一日も早く、定員 29 名を受け入れる体制を整えて行きたいと考えてお
ります。

＜職員募集中＞
介護福祉士の資格をお持ちの方、ぜひご応募下さい。TEL︓048-485-8797（廣田まで）
病院のホームページの採用情報からもご応募可能です。

レクリエーション活動と地域との連携



栄養科 簡単レシヒ

目指せ食塩 1 食２ｇ！　～旬の食材について～

 【１人前材料】 塩分 0.5ｇ 

・生鮭   （１切） 

・塩    （0.2ｇ） 

・玉葱   （10ｇ） 

・人参   （10ｇ） 

・ピーマン （5ｇ） 

・さつま芋 （10ｇ） 

・しめじ  （10ｇ） 

・醤油  （小さじ１/２） 

・みりん （小さじ１/２） 

・酒   （小さじ１/２） 

・バター （２g） 

合わせる 

秋野菜たっぷり　鮭の酒蒸し
 【作り方】  

① 玉葱・人参・ピーマンは千切り、  

さつま芋はいちょう切り、しめじは ほぐします。  

② 鮭が一切入るお皿（グラタン皿が おすすめ）にクッキングシート  

を引き、鮭→塩→野菜の順番で盛り付けします。  

③ 調味料を合わせたものを 上からかけ 、クッキングシートで包みます 。 

④ レンジ６００ｗ  ４～５分加熱する。  

⑤ バターを乗せ、再び包み、余熱で溶かして出来上がりです。  

 蓮根きんぴら 

【１人前】塩分 0.5ｇ 

・蓮根  （50g） 

・白ごま （少々） 

・たかの爪（少々） 

・サラダ油（0.5g） 

・砂糖  （小さじ１） 

・醤油   （小さじ１/２） 

・ごま油  （0.5g） 

 豚汁 
【１人前】塩分0.8ｇ 
・豚肉（20g） 
・大根（30g） 
・こんにゃく（20g） 
・人参（20g） 
・里芋（20g） 

・ごぼう（10g） 
・青ネギ（5g） 
・酒（1g） 
・味噌（6.5g） 
・だし汁（150ml） 

に協力しています。特殊サギ被害防止キャンペーン

蓮根きんぴらと豚汁は、レシピを
参考に作っていただければ、記載
している塩分量で美味しく召し上
がることができます。

旬の食べ物は、安価で新鮮で栄養価も高く、
その時期に私たちの体が必要とする成分を
豊富に含んでいます。
昨今は、産業の発展により食材は通年出回
り、旬が分かりにくくなってきました。
その土地で取れる季節ごとの食材「旬のも
の」を知り、料理に上手に取り入れながら
四季の変化を楽しみましょう♪

実りの秋には、きのこや根菜類など、消化
器系の働きを活発にしてくれる食材が旬を
迎えます。
胃腸の働きを高め、体を温める根菜類や、
皮膚や粘膜を強化するビタミンＡやカロテ
ンを多く含む食材を摂るほか、滋養豊かな
食材で免疫力を高めましょう。

当院は、

新座警察署管内では、
高齢者をターゲット
とした、振り込め詐欺
・還付金詐欺等、特殊
サギの被害が依然多く
発生しています。



　　基本理念
地域の人々と共に歩み、
良質の医療と介護を提供する病院

　　基本方針
1. いつでも、どのような患者さんも受け入れて
2. 最善で最良の医療と介護　　　　　　　　　　
3. 地域に出ていく医療と介護

4. 患者さんの納得のいく医療と介護
5. 患者さんの立場に立った医療と介護

〒352-0023　埼玉県新座市堀ノ内 2-9-31　Tel. 0570-00-5168 URL  http://www.horinouchi-hp.com

社会医療法人社団 堀ノ内病院地域医療センターのご案内

●居宅介護支援事業所「あおぞら」

介護の相談をお受けします。

窓口･･･月曜日～土曜日

受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-478-2653（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

●訪問看護ステーション「みどり」

訪問看護ステーションの看護師が、ご家庭
を訪問して、療養生活の支援や心身機能の
維持、回復を図るための療養上のお世話や
診療の補助を行います。

お問合せ

電話：048-482-7580（直通）

FAX：048-479-2787（直通）

●訪問診療

寝たきりなどの通院困難な皆様に、訪問診
療を行っています。
受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-479-7583（直通）

●医療相談室

患者さんあるいは、患者さんのご家族の方
々が、病気に伴って生じる種々の問題でお
悩みのとき、その解決のお手伝いをさせて
いただきます。

お問合せ

電話：048-478-0992（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

外来診療予定表

◆編集後記◆ △･･･週により診療に変更がありますので、お問合せください。
※当院は待ち時間短縮のため予約制を導入していますが、当日

来院の患者さんも診察しています。急患は随時受付けです。
予約は、お電話または受付までお申し付けください。

※診療時間や休診等、変更になる場合がございます。
お問合せのうえ、ご来院ください。
ナビダイヤル：0570-00-5168
歯科予約：048-481-5865（直通）

2023 年 10 月 1 日発行

発行責任者 / 清水 利夫

編集者 / 広報委員会

秋号  vol.45

　

X
旧 twitter

instagram

堀ノ内病院公式

ぜひ、ご登録ください。

発熱外来の受診には、ご予約が必要です。
※お電話のみの予約受付です。

 ナビダイヤル
0570-00-5168 より、
 4 番をご選択ください。

●看護小規模多機能型居宅介護　あい

お問合せ

電話：048-485-8797（直通）

FAX：048-482-7666（直通）

今年の夏はとにかく異常気象とその影響を実
感する夏であった。連日の猛暑、台風とそれに
伴う交通マヒ、そうかと思えば水不足で農作物
に被害が出る等々。
　そしてこれは日本だけではなく世界各地で起
こっていた。国連の事務総長は「地球沸騰化の
時代」と表現し、地球温暖化に対する警戒感を
強めた。
　季節は変わり秋を迎える。今年は 40 周年の記
念の年。さらに歴史を積み重ね、地域の皆様に
貢献していきたい。(K.F)

香嵐渓（愛知）
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