
　　基本理念
地域の人々と共に歩み、
良質の医療と介護を提供する病院

　　基本方針
1. いつでも、どのような患者さんも受け入れて
2. 最善で最良の医療と介護　　　　　　　　　　
3. 地域に出ていく医療と介護

4. 患者さんの納得のいく医療と介護
5. 患者さんの立場に立った医療と介護
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ぜひ、ご登録ください。

発熱外来の受診には、

 ナビダイヤル
 0570-00-5168 より、
 4 番をご選択ください。

地域医療センターのご案内

●居宅介護支援事業所「あおぞら」

介護の相談をお受けします。

窓口･･･月曜日～土曜日

受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-478-2653（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

●訪問看護ステーション「みどり」

訪問看護ステーションの看護師が、ご家庭
を訪問して、療養生活の支援や心身機能の
維持、回復を図るための療養上のお世話や
診療の補助を行います。

お問合せ

電話：048-482-7580（直通）

FAX：048-479-2787（直通）

●訪問診療

寝たきりなどの通院困難な皆様に、訪問診
療を行っています。
受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-479-7583（直通）

●医療相談室

患者さんあるいは、患者さんのご家族の方
々が、病気に伴って生じる種々の問題でお
悩みのとき、その解決のお手伝いをさせて
いただきます。

お問合せ

電話：048-478-0992（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

外来診療予定表

◆編集後記◆ △･･･週により診療に変更がありますので、お問合せください。
※当院は待ち時間短縮のため予約制を導入していますが、当日
　来院の患者さんも診察しています。急患は随時受付けです。
　予約は、お電話または受付までお申し付けください。

※診療時間や休診等、変更になる場合がございます。
　お問合せのうえ、ご来院ください。
　ナビダイヤル：0570-00-5168
　歯科予約：048-481-5865（直通）
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●看護小規模多機能型居宅介護　あい

お問合せ

電話：048-485-8797（直通）

FAX：048-482-7666（直通） 車山高原 ( 長野 )

お電話でのご予約が必要です。去年は、昨年同様にコロナから始まりましたが、
5 月に当院始めての健康フェスティバルを開催
しました。医学講座に看護のお仕事コーナー、
屋台や体力測定、白バイ＆パトカー、消防車＆
救急車など、そしてゾウキリンも出没しました。
今年も 5 月に更にパワーアップして、開催を予
定しております。順次告知を
していきますので、お楽しみに !!
今年も堀ノ内病院を
よろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　M.F



指輪っかテスト
（東京大学高齢社会総合研究機構・飯島研究室のサイト「フレイルを知ろう」より）

膝下の一番太い部分で親指と人差し指で輪っかを作ってみてください。（図 1）
指がつかなければ（図 2）まだ心配ありません。
指と足の間に隙間があいていると（図 3）筋肉が足りないかもしれません。

背伸びが効果的です。台所や洗面所のシンクに太ももで
寄りかかると安全です。
また一日に何度か立つ場所なので、毎日続け易いと思い
ます。
まずは、一度に 5～ 10 回やってみてください。

改善 ・予防方法は？

図 1 図 2 図 3

あなたの筋肉量は大丈夫ですか？

抗菌薬とカゼ 薬剤部

　さまざまな制限が解除されて迎えた
この冬、風邪をひいた人も多いのでは
ないでしょうか？
　いわゆる鼻水やくしゃみ、発熱など
の風邪症状はウイルスによるものがほ
とんどなので抗菌薬は処方されません。
では、どんなときに抗菌薬が必要なの
でしょう？
　抗菌薬とは、細菌を殺す薬です。そ
のため細菌による感染症に対しては有
効です。例えば､溶連菌感染症、百日
咳､大腸菌による膀胱炎､とびひや蜂窩
織炎などの皮膚の感染症､マイコプラ
ズマ感染症､細菌性髄膜炎、細菌性肺
炎などなど…。

　また､風邪が治ってきた頃に中耳炎
になったり､悪化して肺炎になってし
まうこともあります。それはウイル
ス感染によって傷んだ粘膜に､のどや
鼻に常在していた細菌が繁殖し悪さを
した結果です。
　こういった２次感染にも抗菌薬が有
効です。鼻水や痰を溜まったままにし
ておくと、細菌が繁殖して２次感染が
起こりやすくなるので鼻をよくかんだ
り、水分をとってよく痰を出すように
すると良いですね。
　抗菌薬の話しは盛りだくさんなので､
次号に続きます。

リハビリテーション科
小林 崇邦

会長　小島武

　今年こそコロナに惑わされない医療を展開できることを期待します。

　昨年5月に新型コロナウイルス感染症が5類感染症になりましたが、 発熱者

の外来検査治療や感染者の入院治療は継続されましたし、 重症化する患者

は少なくなったとはいえ感染症対策はこれまでと同じに厳格にせざるを得ませ

んでした。

　コロナウイルスと戦った 3 年間の経験と実績は今後に起こるかもしれない新

た な 感 染 症 へ の 対 応 と し て 病 院 の あ る べ き 姿 を 残 し た と 思 い ま す。

　今年はコロナ禍を超えた新しい年として地域医療と介護を展開したいと思い

ます。

　昨年 5 月に看護小規模多機能型居宅介護施設 「あい」 を開設いたしまし

た。 堀ノ内病院としては介護サービスの新しい事業としてデイサービスとお泊

りが加わりました。

　「あい」 は訪問看護 「みどり」 を中心に、 堀ノ内病院地域医療センターと

の連携により医療と介護を一体化して、 堀ノ内病院の今後を展望した事業と

なりました。 地域医療センターは昨年にスタッフの増員により、 病院での医

療と地域での医療 ・ 介護 ・ 福祉 ・ 生活支援の活動を発展させてきました。

とりわけ小堀鷗一郎先生の堀ノ内病院地域医療センターの在宅訪問診療の

活躍が、 広くメデイアを通じて全国的に発信されています。 「これからの医

療は新座から」 「健康田園都市 ・ 新座」 を目指して地域医療に邁進いたし

ます。

　病院では外科医師が充実しました。 帝京大学病院外科  深川教授の教室

から金城先生が赴任されました。 そして大腸外科専門の赤須先生が赴任さ

れ、 ガンセンター ・ 宮内庁病院勤務をへて 9 月より外科で活躍していただ

いています。

令和 6 年の新春を迎えて　明けましておめでとうございます。

　内科では、 帝京大学病院腎内科 柴田教授の教室から大溝先生が堀ノ内

病院 「透析センター長」 として就任頂き、 大学からの研修される若い先生

の指導もして頂いています。

　歯科口腔外科も吉増先生のもとで医科歯科大学病院からの研修の先生を

受け入れ、 病院歯科口腔外科として地域に貢献しています。

　病院各部署でも職員の充足がなされ、 電子カルテ導入に伴い優秀なシス

テムエンジニアが就任し、 電子化による数々の問題、 とりわけ安全性の確

保と職員教育で活躍しています。 また検査科 ・ 薬剤部 ・ 栄養科 ・ リハビリ

科 ・ 診療サポート部門や医事課などすべての部門で人員拡充がなされまし

た。 今年はこの体制が花開く一年になると確信しています。

　昨年 9 月で堀ノ内病院として病院開設 40 周年を迎えました。 堀ノ内診療

所時代を加えれば 43 年ですが、 多くの地域の方々の長い間の支援があっ

てこその堀ノ内病院です。 地域の皆様の 40 年に及ぶ信頼とご支援を裏切ら

ないよう、 これからの 40 年に向けて日々研鑽と努力を積み重ねていく決意

を新たにしています。 外来や病室で古くから病院を利用して頂いている患者

さんから、 声をかけて頂く時間はうれしいひと時です。

　昨年 5月に堀ノ内病院健康フェステイバルを初めて開催しました。 沢山の

地域の皆様、 とりわけ可愛い子供さんたちに参加して頂きまして、 深く感謝

しております。

　今年も 5月に新座警察や県南西部消防署、 近隣の地域町内会の皆様に

ご協力をお願いして、 健康フェスティバルの開催を予定しておりますので、

皆様よろしくお願いいたします。

　今年もこれまでに変わらないご支援ご鞭撻を心からお願いして、 新年の

ご挨拶といたします。

今年の〝堀ノ内病院 健康フェスティバル〟の開催は、
5 月を予定しています。
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｢看多機 あい｣の活動報告

目指せ食塩１食２ｇ

 【1 人前の材料】  

・ご飯        （８０ｇ）   

・水         （２５０ cc）       

・七草セット    （１パック）        

・卵        （１個）   

・鶏ガラ（粉末）  （１g） 

・塩        （少々）  

 【作り方】  

① 七草を茹でて、食べやすい大きさに切る。  

② 冷ご飯または炊きあがったごはんを鍋に入れる。  

③ 水２５０ cc を②に入れ、火にかける。  

④ ①と溶き卵を入れ、鶏ガラ・塩で味を整える。  

⑤ 水分が飛び粥状になったら完成。  

  

 

 

【栄養成分】  

エネルギー  319Kacl   

たんぱく質  11ｇ    

脂質      6.1ｇ 

炭水化物   52.4ｇ 

食塩     0.8ｇ 

「七草粥」は 1月 7日の人日の
節句に無病息災・長寿健康を願
いながら食べる、春の七草がた
っぷり入ったお粥のことです。
　また七草粥は青菜の摂取不足
しがちな時期に、しっかりと体
に取り入れるためや、お正月の
疲れた胃腸を休めてくれる作用
もあります。
　今回は七草が苦手な方でも、
美味しく召し上がれるようにア
レンジをしたメニ
ューを紹介したいと思います︕

～卵たっぷり七草がゆ～

卵と鶏ガラを
使うことで、
青菜の臭みを
まろやかにし
ています !

　新年あけましておめでとうございます。
皆様の支えの中で、看多機あいも無事新年を迎えることが出来ました。
今年もよろしくお願いいたします。
　さて今回は、昨年１０月・１１月の活動について掲載いたします。

・・・レクリエーション活動と地域との連携・・・

　10 月 9 日スポーツの日に、ご利
用者様と一緒に看多機あい運動会を
開催しました。準備運動を行い、紅
白玉入れ、大玉転がしを皆さんで協
力し、楽しみました。

＜10月運動会行事＞
　11 月３日文化の日に、ご利用
者様と一緒に近隣のスーパーに焼
き芋を買いに行き、お手製の屋台
にて焼き芋をデコレーションして､
おやつにいただきました。

＜11月秋のおやつレク焼き芋屋＞ ＜ボランティア作品＞
　〝NPO法人暮らしネット･えん〟
さんでボランティアをされておら
れる “三浦　順子” さんより、素
敵な作品のプレゼントを皆さんに
頂きました。
（カードと手前の作品）

栄養科 簡単レシヒ



おやじのひとりごと･･･幸福の王子
　私が、小学生の時、「幸福の王子」と云う童話を読ん
だ時、「なんだこれは」と凄く腹立たしさを感じたこと
を覚えている。その物語は、ある街の柱の上に、「幸福
な王子」と呼ばれる像が建っていた。両目には青いサ
ファイア、腰の剣の装飾には真っ赤なルビーが輝き、
体は金箔に包まれていて、心臓は鉛で作られ、とても
美しい像で街の自慢だった。
　秋から冬へと変わる頃、渡り鳥のツバメは途中、ひ
と休みするために舞い降りたのは、王子の像の足元で
あった。その日の夜、ツバメが上を見上げると王子は
泣いていた。王子は黄金の像になって、初めて街の人々
の悲惨な現状を知り、耐えきれなくなり、ツバメにお
願いをした。その王子のサファイアや、ルビー、身を
包み込んでいた純金も、すべて貧しい人々にツバメに
運ばせた。
　やがて冬が訪れ、王子はかつての輝きを失い、南の
国へ渡り損ねたツバメも徐々に衰え死んでしまった。
その瞬間、王子の鉛の心臓は音を立て二つに割れた。
みすぼらしい姿になった王子の像は街の人々によって
柱から取り外され、溶鉱炉で溶かされたが、鉛の心臓
だけは溶けず、ツバメと一緒にゴミ溜めに捨てられた。

　それを見ていた神さまが、天使に「この街で最も尊
きものを二つ持ってきなさい」と命じ、天使はゴミ溜
めから王子の鉛の心臓と、ツバメの骸を持ってくる。
そして王子とツバメは天国で永遠に幸福になった。と
云う終わり方をしている。
　小学生の私は、街の人のために尽くした王子とツバ
メなのに身勝手な人々はなんだろう。誰も気が付かな
かったのかと・・なにが正義なのかわからなかった。
　この歳になって、もう一度読んでみると、この物語
の作家はイギリス人で、日本との文化が違い、日本で
は、悪を倒すが正義なのに、イギリスでは、社会奉仕､
寄付が正義と云われている。王子は城にいた時は、民
衆の貧しさに気づかずに若くして死んだ。神さまは王
子に試練を与えるため黄金の王子に魂が宿したでは、
そして自らの装飾品を民衆の与え貧しさから解放でき
幸せだった。そして、ツバメも、王子に共感して手伝
えたことに幸せだった。
　私たちは、どうしても、見返りや回りからの評価を
気にするが、時には報われないこともある。
　でも、きっと誰かが観ていると思う。

を食べよう !!

副院長　森越 栄太

歳末防犯キャンペーン
参加しました。

12月 15日

　皆さんは、イワシやアジはなぜ
青魚と言うかご存知ですか？単純
に背が青く腹が白いからですが、
この色調にはちゃんと訳があって、
これらの魚は餌のプランクトンな
どを捕るために海の表層を泳ぎま
すが、この時海上のカモメなどの
鳥や深層の捕食魚（タイやヒラメ）
から身を守るためではないかと言
われています。（この点イサキは
岩礁帯にいるタイやヒラメなどの
いわゆる白身魚に近いようです。）

　またオメガ３脂肪酸は種々のガ
ンを抑制することが多くの実験と
研究により確認されています。毎
日魚を食べている人は、大腸がん、
乳がん、前立腺がんなどの欧米型
のガンになりにくい、また子宮が
んの患者で魚を食べる頻度が低い
程死亡率が高くなる、という疫学

　そしてこれらのプランクトンは、
食用油の原料となる亜麻、エゴマ
などの植物と同じくオメガ３脂肪
酸を合成する酵素を持つのです。

的調査やＥＰＡ、ＤＨＡによる前
立腺がんのリスク低下効果などで
す 。
　理由としてはオメガ３脂肪酸に
は正常細胞をがん細胞への変化増
殖を促すプロスタグランジンＥ２
の生成を抑制する、癌細胞に自殺
[ アポトーシス ] を促す力がある等
です。
　皆さん、出来るだけ肉より魚を
食べて長生きしませんか。

当院は、新座事業所防犯協力会に参加しています。



　　基本理念
地域の人々と共に歩み、
良質の医療と介護を提供する病院

　　基本方針
1. いつでも、どのような患者さんも受け入れて
2. 最善で最良の医療と介護　　　　　　　　　　
3. 地域に出ていく医療と介護

4. 患者さんの納得のいく医療と介護
5. 患者さんの立場に立った医療と介護

〒352-0023　埼玉県新座市堀ノ内 2-9-31　Tel. 0570-00-5168 URL  http://www.horinouchi-hp.com

社会医療法人社団  堀ノ内病院 冬号  vol.46

X
旧 twitter

instagram

堀ノ内病院公式

ぜひ、ご登録ください。

発熱外来の受診には、

 ナビダイヤル
 0570-00-5168 より、
 4 番をご選択ください。

地域医療センターのご案内

●居宅介護支援事業所「あおぞら」

介護の相談をお受けします。

窓口･･･月曜日～土曜日

受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-478-2653（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

●訪問看護ステーション「みどり」

訪問看護ステーションの看護師が、ご家庭
を訪問して、療養生活の支援や心身機能の
維持、回復を図るための療養上のお世話や
診療の補助を行います。

お問合せ

電話：048-482-7580（直通）

FAX：048-479-2787（直通）

●訪問診療

寝たきりなどの通院困難な皆様に、訪問診
療を行っています。
受付時間･･･9：00 ～ 17：00

お問合せ

電話：048-479-7583（直通）

●医療相談室

患者さんあるいは、患者さんのご家族の方
々が、病気に伴って生じる種々の問題でお
悩みのとき、その解決のお手伝いをさせて
いただきます。

お問合せ

電話：048-478-0992（直通）

FAX：048-489-3537（直通）

外来診療予定表

◆編集後記◆ △･･･週により診療に変更がありますので、お問合せください。
※当院は待ち時間短縮のため予約制を導入していますが、当日
　来院の患者さんも診察しています。急患は随時受付けです。
　予約は、お電話または受付までお申し付けください。

※診療時間や休診等、変更になる場合がございます。
　お問合せのうえ、ご来院ください。
　ナビダイヤル：0570-00-5168
　歯科予約：048-481-5865（直通）
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編集者 / 広報委員会

　

●看護小規模多機能型居宅介護　あい

お問合せ

電話：048-485-8797（直通）

FAX：048-482-7666（直通） 車山高原 ( 長野 )

お電話でのご予約が必要です。去年は、昨年同様にコロナから始まりましたが、
5 月に当院始めての健康フェスティバルを開催
しました。医学講座に看護のお仕事コーナー、
屋台や体力測定、白バイ＆パトカー、消防車＆
救急車など、そしてゾウキリンも出没しました。
今年も 5 月に更にパワーアップして、開催を予
定しております。順次告知を
していきますので、お楽しみに !!
今年も堀ノ内病院を
よろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　M.F
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